Dr. med. Fabian Starnecker
geb. am 20.03.1993 in Bad Reichenhall

Kurzvita

Dr. med. Fabian Starnecker erforscht, inwiefern digitale Anwendungen wie Gesundheits-Apps
zur Pravention von Herz-Kreislauferkrankungen beitragen kdnnen. Im Rahmen des DigiMed
Bayern Projekts wurde unter seiner Leitung die HerzFit-App entwickelt, die bereits von mehr
als 175,000 Menschen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz heruntergeladen wurde.
Die wissenschaftliche Begleitung dieses Projekts ermoglicht wertvolle Erkenntnisse (iber
Versorgungsliicken und Risikogruppen. Fir die Entwicklung der HerzFit-App wurde Dr.
Starnecker 2024 mit dem 2. Platz des Wissenschaftspreises der Kurt und Erika Palm-Stiftung
der Deutschen Herzstiftung und der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen ausgezeichnet.

Dr. Starnecker studierte Medizin an der Technischen Universitdat Miinchen und promovierte an
der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen zur Dezellularisation tierischer Gewebe in der
experimentellen Arbeitsgruppe der Klinik und Poliklinik fiir Herzchirurgie. Auslandsaufenthalte
flhrten ihn an das Weill Cornell Medical College (USA) und das Universitatsspital Zirich. Seine
Ausbildung zum Facharzt fiir Innere Medizin und Kardiologie sowie die Weiterbildung zum
Notfallmediziner absolvierte er an den TUM Universitatskliniken Deutsches Herzzentrum
Minchen sowie Klinikum rechts der Isar. Derzeit befindet er sich als Facharzt in der
Weiterbildung zum interventionellen Kardiologen in der Klinik far Herz- und

Kreislauferkrankungen des TUM Universitatsklinikums Deutsches Herzzentrum.



