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Kurzvita 

 

Dr. med. Fabian Starnecker erforscht, inwiefern digitale Anwendungen wie Gesundheits-Apps 

zur Prävention von Herz-Kreislauferkrankungen beitragen können. Im Rahmen des DigiMed 

Bayern Projekts wurde unter seiner Leitung die HerzFit-App entwickelt, die bereits von mehr 

als 175,000 Menschen in Deutschland, Österreich und der Schweiz heruntergeladen wurde. 

Die wissenschaftliche Begleitung dieses Projekts ermöglicht wertvolle Erkenntnisse über 

Versorgungslücken und Risikogruppen. Für die Entwicklung der HerzFit-App wurde Dr. 

Starnecker 2024 mit dem 2. Platz des Wissenschaftspreises der Kurt und Erika Palm-Stiftung 

der Deutschen Herzstiftung und der Deutschen Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation 

von Herz-Kreislauferkrankungen ausgezeichnet.  

Dr. Starnecker studierte Medizin an der Technischen Universität München und promovierte an 

der Ludwig-Maximilians-Universität München zur Dezellularisation tierischer Gewebe in der 

experimentellen Arbeitsgruppe der Klinik und Poliklinik für Herzchirurgie. Auslandsaufenthalte 

führten ihn an das Weill Cornell Medical College (USA) und das Universitätsspital Zürich. Seine 

Ausbildung zum Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie sowie die Weiterbildung zum 

Notfallmediziner absolvierte er an den TUM Universitätskliniken Deutsches Herzzentrum 

München sowie Klinikum rechts der Isar. Derzeit befindet er sich als Facharzt in der 

Weiterbildung zum interventionellen Kardiologen in der Klinik für Herz- und 

Kreislauferkrankungen des TUM Universitätsklinikums Deutsches Herzzentrum.   


